
                   Beauty  

 
 

 
 

A l o e  –  B i o  –  L i f t i n g  
f ü r  „ S I E “  

Genießen Sie ein Lifting der besonderen Art 
und lassen Sie sich mit einer Kombination 
aus Gesichtsreinigung und Pflege mit natur- 
belassenen Produkten verwöhnen. 
Lassen Sie Ihr Gesicht strahlen! 
 

A l o e  –  M a r i n e  –  M a s k  
f ü r  „ I H N “  

Die Marine – Mask spendet Feuchtigkeit, 
macht Ihre Haut samtweich, hilft gegen Fält-
chen, hat einen Anti – Müdigkeitseffekt und 
ist die SOS – Maske  für durstige, fahle Haut. 
Gönnen Sie Ihrer Haut diesen besonderen  
Frische – Kick! 
Es erwartet Sie jeweils eine sanfte Reinigung, 
ein Peeling, eine Gesichtsmaske, sowie eine 
entspannende Gesichtsmassage mit einer 
hochwertigen Tagespflege. 
Behandlungsdauer                   70 Min. 35,00 € 

Was ist Reiki? 
(wird Reeki ausgesprochen) 
 
Reiki ist eine über 2000 Jahre alte Heilkunst. Sie 
wurde in Japan Mitte des 19. Jahrhunderts von 
dem Mönch Dr. Mikao Usui in alten Schriften 
wiederentdeckt. 
 
Reiki bedeutet universelle Lebensenergie. Im 
Usui System des Reiki wird heilende Energie 
und Wärme durch die Hände weitergeleitet.  
Die Stärke der vermittelten Kraft richtet sich 
hierbei nach dem Bedarf des Empfängers. 
 
Reiki ist eine ganzheitliche Methode und The-
rapie, unterstützt schulmedizinische und alter-
native Therapien. 
Reiki ist unkonfessionell und an keine be-
stimmte Religion gebunden. 
 
Reiki geht durch alle Materialien, wie Kleidung, 
Bandagen, Verbände etc. hindurch.  
Reiki wirkt auf der körperlichen, geistigen und 
seelischen Ebene. 
Reiki gleicht den Energiehaushalt aus. 
Reiki lindert Schmerzen. 
Reiki fördert die natürliche Selbstheilung. 
Reiki kann Blockaden auflösen und somit das 
Verändern von Verhaltensmustern anregen. 
Reiki nimmt Einfluss auf die seelische Harmo-
nie und bewirkt tiefe Entspannung. 
Reiki stellt das geistige Wohlbefinden wieder 
her. 
 
Behandlungsdauer:  60 Min.         28,50 € 
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GG EE SS UU NN DD HH EE II TT                                                                                                       MM AA SS SS AA GG EE NN                                                                               WW EE LL LL NN EE SS SS   

 Massagen der Arme und / oder Beine wie Zeiten oben        Alle Anwendungen gern bei Ihnen zu Hause, 
           alternativ bei mir innerhalb der Wohnung. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Klassische Massagen 
Rückenmassage 
20 Min. 12,50 € 

 
Ganzkörpermassage 

45 Min. 22,50 € 
60 Min. 26,50 € 

 
Manuelle Lymphdrainagen 

(zur Ausscheidung  von Wasseransammlungen im Gewebe) 

Migränebehandlung 
50 Min. 26,50 € 

 
Gesichtsbehandlung 

(zur  Konturverbesserung  bei Lymphstau) 

30 Min. 16,50 € 
 

Ganzkörperlymphdrainage 
50 Min. 26,50 € 

 
Dickdarmbehandlung 

(bei Verdauungsbeschwerden) 

30 Min. 16,50 € 
 

Teilbehandlungen 
30 Min. 16,50 € 

 
Fußreflexzonenmassage 

25 Min. 14,00 € 

chon die Völker des klassischen Alter-
tums wussten um die verschiedenen 

Wirkungsweisen der Aromaölmassagen. 
Das Wort Aroma steht gleichbedeutend 
für Geruch oder Duft.  
Düfte begleiten uns vom Urbeginn des 
Lebens an. Sie umgeben uns wo immer 
wir auch sind und lösen bestimmte Emo-
tionen in uns aus. 
Angenehme Düfte machen uns glücklich, 
schenken uns Geborgenheit, heben das 
allgemeine Wohlbefinden, erhöhen die 
Kreativität, entspannen oder regen an. 
Gleichzeitig fördern sie unsere Gesund-
heit. 
Durch Wärme nehmen wir ihre Wirkun-
gen besonders intensiv auf.  
Lassen Sie Ihre Seele baumeln bei einer 
Wohlfühlmassage mit einem warmen 
naturreinen Aromaöl Ihrer Wahl! 

 
Rückenmassage 
20 Min. 14,50 € 

 
Ganzkörpermassage 

45 Min. 24,50 € 
60 Min. 28,50 € 

 
 
 

SDie Entgiftungsmassage mit Honig 
für Rücken und Gelenke 

    

 
 

 wirkt heilend auf den Organismus 
 löst Stoffwechselschlacken und Toxine 

aus Rücken und Gelenken und leitet sie 
aus 

 hilft bei rheumatischen Erkrankungen  
 löst Energieblockaden 
 stärkt das Nervensystem 
 optimiert die gesamte Durchblutung 
 verbessert die Hautbeschaffenheit 
 aktiviert und stärkt das Immunsystem 
 verbessert die Sauerstoffversorgung 
 hilft bei Einschlaf - und Durchschlaf-

störungen 
 hilf bei Erschöpfung und Schwäche in-

folge von Stress, Alter oder Erkran-
kungen, nervösen Störungen und Unru-
hezuständen sowie Depressionen  

 
Behandlung im Gelenkbereich   
45 Min                                                   31,50 € 
Behandlung Rücken                               
75 Min.                                                  35,00 €
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